Das Lehrstellenprojekt 16+ der Schweizerischen Konferenz der Gleich-
stellungsbeauftragten motiviert Madchen zu einer offenen Berufswahl
und zeigt Knaben erweiterte Lebensperspektiven.

Ein Projekt im Rahmen des Lehrstellenbeschlusses 2 des Bundesamtes
fur Berufsbildung und Technologie BBT.

NGA SHKOLLA TE PROFESIONI

Njé informaté pér prindér (albanisch)

Té dashur prindér

Keni vajzén apo djalin tuaj né klasén e 7, 8, 9 ose té 10-té. Djali apo vajza e juaj duhet té& vendosé
pér profesionin apo shkollimin e métutjeshém.

Njé spektér i gjéré i profesioneve dhe njé rrugétim i paramenduar dhe i planifikuar miré mundéson

njé hap té suksesshém né botén e profesioneve. Zgjedhja e profesionit éshté shumé e réndésish-
me posagceérishté pér vajzat, né ményré qé ato ta gjejné profesionin gé orienton t& ardhmen e tyre.

Shkolla dhe késhillimorja pér profesione ndihmojné té rinjté né zgjedhjen e profesionit. Mirépo,
pérgjegjésia dhe puna kryesore u mbetet veté atyre. Bija apo biri juaj duhet pra gé veté té béjé
shumé, gjeré sa té gjejé njé vendmésim (Lehrstelle).

Pér shumé prej tyre kjo éshté shumé e veshtiré. Shumica nuk kané béré kurré njé gjé té tillé.Pér
kété arésye éshté shumé e réndésishme ndihma e prindérve.

S| NDIHMON SHKOLLA?

Shkolla pérgadité nxénésit né klasén e 8 dhe 9 pér zgjedhjen e profesionit apo shkollimin e métut-
jeshém. Pyesni mésusen / mésuesin se cilat jané kéto parapregaditje.

S| NDIHMON KESHILLIMORJA PER PROFESIONE?

Qendra Informative pér Profesione (BIZ) ofron informacione pér fusha té ndryshme té profesioneve
dhe té arsimimit. Njé késhillé personale nxénésve u ofrohet falas né késhillimoren pér profesione.



E CKA DUHET TE BEJNE VETE TE RINJTE

KERKO PERKRAHJE DHE
PRANO NDIHMA

Linda déshiron té& béhet Polyme-
kanike. ,O Zot i rnadh® thoshte
babai, “Femrat nga kultura joné
nuk mésojné profesione rnesh-
kujsh®. Edhe véllai i sajé, veté
né mésim té profesionit t& Polir-
mekanikés né vitin e IV -té, men-
donte: “Kjo s‘béné. Ti do té jesh
téré ditén vetém me meshkuj. Kjo
s‘do té té pélgej as ty. Ti nuk do
té kesh askend me ké do té
mund té bisedosh. Qé té té ak-
ceptojné té tjerét, ti duhet té
béshé shumé mé tepér se ata té
gjithé. E dij kété sepse njé vajzé
ka mésuar tani tek ne né Auto-

matiké”.

Pérkundér gjitha kundershtimeve
Linda konkuron né njé vend té
tillé té provoj profesionin né fjalé.
- Né njé té dyté keni té drejté,- u
tha Linda babait dhe véllait pas
njé jave t& mésimit. ,Uné jam e
vetmja femér né punishte, por kjo
s’ka réndési. Mé pélgen puna me
makina puna me metale. Uné
dua té béhem polymekanike.
Nése ju mé pérkrahni, do tja

arrij.

TE NJIHEN ME PROFESIONET

Cfar lloje profesionesh ka? Cfaré béhet aty? Cka duhet ditur

miré?

v

Té shkojé né BIZ, té nformohet, t'i lexoj pérshkrimet e
profesioneve ti shiqoj video kasetat

Té bisedoj me personat e autorizuar nga késhillimorja
pér profesione

Té vizitoj ekspozitat dhe orientimet tjera té
profesioneve

Té béjé mésime provuese

TE NJOHE VETEVETEN DHE TE ZGJEDHE SHKOLLEN
APO PROFESIONIN

Cfaré béjé miré né shkollé, cka kam mésuar né kohén e liré
apo né familje? P.sh. njohja e gjuhéve té huaja, reparimi i
aparateve shtépiake, ruajtja e fémijve, blerja.Cili profesion, cili
shkollim mé pérshtatet mé se miri?

v/ Té bisedoj me prindér mbi profesionet dhe t'i pyes

ata: Cila puné mé pérgjigjet mé sé miri?

Té bisedoj me mésuesin/ mésuesen: A e flas miré
gjermanishten, frengjishten dhe a e njohé
matematiken? Cilat jané té metat e mia? Si mund té
pérgatitem né shkollé pér njé arsimim té
métutjeshém pas klasés sé 9 dhe 10?

v’ Té caktoj takim né késhillimore (BIZ) dhe té pyes: A

jam mijaft i pérgatitur pér profesionin té cilin déshiroj
t'a mésoj? Cfaré duhet té béjé nése kam té meta?

v’ Té zgjedh njé profesion té pérshtatshém apo

shkollim té métutjeshém me 1 apo 2 alternativa
(mundési).



MESOJ DUKE PYETUR

Gjoni jeton kohé t€ shkurtér né€ Zvicér dhe ndjek mésimet né€ shkollén e mesme té shkallés mesme (SEC C). Kjo
1 pérkufizon jasht€ mase zgjedhjen e profesionit. Profesioni q€ ai éndérronte €shté laborant i kimis€. Me gjithé
hendikepin né shkallén e shkollimit ai konkuron né njé vend pér rnesim. Por ndérmarrja i ofron atij mundésin té
filloj si laborant por n€ paramésim (Anlehre). Prindérit e tij mendonin se ai duhej t’a b&jé két€ shkallé té shkol-
limit me ¢ka do t€ béjé hapin e pare né botén e punés. Mirépo ,,Uné¢ mundem mé shumé. E dij kété*, ankohej ai.
Pas diskutimeve té gjaté n€ familje, Gjoni thérret n€ ndérmarrje dhe pyet, se ¢ka i mungon atij pér njé vend-
mésim si laborant i kimis€. Shumé té meta né matematiké dhe gjermanisht, ishte pérgjegja.

Prindérit i paguan atij kurse né njé shkoll€ private. E ai mésonte, mésonte. Pas disa muajsh arriti ti bind mésue-
sit e tij me ¢ka iu mundésua qé t€ pérséris testin pranues. Ai u tregua aq i miré sa q€ kontrata e tij u shéndrrua

né njé kontrat€ t€ mésimit t& profesionit t€ laborantit t€ kimisé n€ vend té asaj t&€ méparshmes..

KERKIMI | NJE VENDMESIMI

(sipas rregullave nga vjeshta e klases s 9-ta)
v' Ku ofrohen vende pér masim né té cilét mund té mésoj profesionin qé kam zgjedhur?
v" Ku ka shkolla pér arsimim té& métutjeshém?

v' Cka duhet béré, gé té gjejé njé vend pér mésim?

NE TENTIMIN E DYTE

Né t& vérteté, Hyrija e dinte saktésishté se cka d€shironte t€ mésonte: Teknike e ndértimtaris€. Babai i sajé€ ia
gjené njé vend pér mésim t&€ profesionit tek kolegu i njé shoku. “Ajo ka talent”, - mendonte arhitekti pas javés
s& paré t€ mésimit provues. Mirpo gendrimi i saj!? Ajo gjithmongé priste qé ne t’i sqaronim digka. Kurré nuk
pyeste. Babai ishte tepér i zhgénjyer.

Késhtu mbeti Hyrija pér njé vit mésimi né njé familje duke u pérkujdesur pér katér fémij. ,,Cdo gjé &shté né
rregull,”- thoshte ajo.Uné i dua fémijét. Miré€po e kam vérejtur se nuk rmund t€ré jetén t€ punoj né mirémbajtjen
e shtépisé E karn té qarté qé duhet t€ pérpigem mé shumé, n€se déshiroj t€ mésoj profesionin q€ e &ndérroj.*
Ajo mori kurajo dhe e pyeti argitektin se mos ndoshta do t&€ mund edhe njéher t€ b&j€ njé prové njéjavshe.
Arhitekti pranoi por sqaroi se két€ vit ai nuk kishte vend pér mésim.Mir€po, késaj radhe Hyrja i bénte gjérat aq
miré, saqé jo vetém babai por edhe arqitekti i ndihmoi n€ kérkimin e vendit pér mésim. Dhe ia arriti.Tani Hyrija

méson pér teknike t€ ndértimtarisé.

ZGJEDJA E NJE PROFESIONI APO TE NJE SHKOLLIMI TE METUTJESHEM KERKON
KOHE. DJEMT DHE VAJZAT E JUAJA JANE TE VARUR NGA NDIHMA E JUAJ.



JU MUND TE PERKRAHNI VAJZEN, DJALIN TUAJ

Si prindér keni mundési té€ ndryshme té pérkrahni aktivisht birin apo bijén tuaj né zgjedhjen
e profesionit dhe kérkimin e vendmeésimit.

VIZITONI TAKIMET ME PRINDER TE ORGANIZUARA NGA SHKOLLA

Né rakimet e prindérve ju mund té merrni informata té rédsishme qé i paraprijné ményrés
sé zgjedhjes sé profesionit dhe kérkimit té vendit pér mésim. Do té keni njé véshtrim né sis-
temin Zvicéran té zgjedhjes sé profesioneve, dhe mésoni se si pérkrahet biri apo bija juaj
nga shkolla né zgjedhjen e profesionit. Poashtu mund té€ kémbeni pérvoja me prindér tjeré
gé kané fémijé poashtu né moshén e zgjedhjes sé profesionit.

SHFRYTEZONI LIDHJET E JUAJA

Shrytézoni kontaktet gé i keni né vendin e punés, né klube, né shoqata apo né rrethin tuaj
dhe tregoni gjithékund se biri apo bija juaj kérkon njé vend mésim. Ndoshta ndokush njeh
ndonjé ndérmarrje gé ofron njé vendmésim té tillé, apo ju vihet né dispozicion si person ko-
taktuas.

TREGONI KURAJO

Gjetja e njé vendi pér mésim né njé situat té kétillé ekonomike nuk éshté lehté. Biri apo bija
juaj duhet gé né keté kohé té merré shumé iniciativa dhe té keté shumé durim. Merrni pjesé
né pérvojat qé ai apo ajo i béné. Tregoni mirékuptim kur zhgénjimi éshté i madh pas ¢do
refuzimi. Jepni kurajo qé pérséri té provoj né ndonjé vend tjetér.

CKA PAS REFUZIMEVE

Nese bija apo biri i juaj merré refuzime té njépasnjéshme né kokurimet e saja, ja vlené
gjéthnjé edhe njéheré té analizohet rrenjésishté pérzgjedhja e profesionit. Ndoshta pérafér
profesionit t&€ déshiruar ka edhe profesione tjera, gé jané mé pak té njohura, por poashtu
interesante dhe té pérshtatshme pér bijen apo birin tuaj. Merrni kontakt me késhillimorn pér
profesione. Késhilltari / késhilltarja pér profesione ju pérkrahin ju, bijén apo birin tuaj gjeré
né gjetjen e njé zgjedhje té miré.

ZGJIDHJET E NDERMJETME

Ndoshta bija apo biri juaj pérkundér kérkesave intezive pér momentin nuk gjené vend pér
mésim, apo ndoshta ka mangési né shkollé té cilat duhet t'i plotésoj, ja vlen gé pas shkolli-
mit té obliguar ta gjendet njé zgjidhje kalimtare. Kéto zgjidhje kalimtare sipas rregullave
zgjasin njé vit dhe i aftésojné pér njé ngritje né botén e profesioneve. Informohuni né késhil-
limoren pér profesione mbi ofertat e ndryshme dhe kostot e tyre. Kujdesuni sepse paraqitja
e juaj pér njé zgjidhje kalimtare shpeshé éshté e nevojshme té béhet gé né shkurt. Né qofté
se bija apo biri juaj ndérkohé gjené njé vend pér mésim mund gé pérseéri té lajmrohen.



