
Lehrstellenprojekt 16+, Wilhelmstrasse 6, 8005 Zürich, Tel. 01 271 44 90, 16plus@16plus.ch, www.16plus.ch 

Quelle: Zentralstelle für Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung, Kanton Bern, www.erz.be.ch/bamtour 

  
 

 

 
 
 

DALLA SCUOLA ALLA PROFESSIONE 
Informazione per i genitori (italiano) 
 

Cari genitori, 
 
voi avete una figlia o un figlio che attualmente frequenta la 7a, 8a, 9a o 10a classe e per lei / per lui è ora 
giunto il momento di decidere se scegliere una professione o se proseguire la propria formazione 
scolastica. 
 
Un�ampia gamma di scelte professionali ed una ponderata pianificazione della carriera permettono di 
accedere con successo al mondo del lavoro. La libera scelta di una professione  è particolarmente 
importante per le ragazze, affinché possano intraprendere professioni orientate verso il futuro.  
 

La  scuola e l�Ufficio di orientamento professionale sostengono i giovani nella scelta di una formazione. 
La responsabilità e l�impegno principale spettano comunque ai diretti interessati. Vostra figlia / vostro 
figlio deve quindi darsi molto da fare per trovare un posto in cui effettuare la sua formazione. 
  
Per la maggioranza ciò risulta difficile, molte cose sono nuove; è quindi importante l�aiuto dei genitori. 
 
IN CHE MODO AIUTA LA SCUOLA? 
La scuola prepara le allieve e gli allievi dell� 8a e della 9a classe alla scelta di una professione o di una 
scuola per il proseguimento della propria formazione scolastica. Chiedete all�insegnante come viene fatta 
tale preparazione. 
 
IN CHE MODO AIUTA L�UFFICIO DI ORIENTAMENTO PROFESSIONALE? 
I centri di orientamento professionale (BIZ) forniscono informazioni su tutti gli ambiti professionali e su 
tutte le formazioni. Le allieve e gli allievi possono usufruire di una consulenza personale gratuita presso 
gli Uffici di orientamento professionale. 
 
 
 
 
 
 
 

Il progetto per i posti di tirocinio 16+ della Conferenza svizzera delle 
delegate alla parità motiva le ragazze alla libera scelta di una profes-
sione e indica ai ragazzi un�ampia prospettiva di vita.  

Un progetto nell�ambito del decreto sui posti di tirocinio 2 dell�Ufficio 
federale della formazione professionale e della tecnologia UFFT 



 E CHE COSA DEVONO FARE I GIOVANI STESSI? 
 

 
CONOSCERE LE PROFESSIONI  
 
Che professioni esistono? Quali attività vi si svolgono? Quali 
attitudini  richiedono? 
 
! Andare ai BIZ (Uffici di orientamento professionale), 

informarsi, analizzare documentazione illustrata e  
videocassette sulle professioni 

! Parlare con gli esperti dell�Ufficio di orientamento 
professionale 

! Andare a vedere delle esposizioni riguardanti le professioni 
e partecipare ad incontri informativi 

! Fare dei tirocini di prova 
 
 
 
CONOSCERE SE STESSI E SCEGLIERE LA 
PROFESSIONE  O LA SCUOLA 
 
Che cosa so fare bene a scuola, che cosa ho imparato nel 
tempo libero o in famiglia? Per esempio: parlare diverse 
lingue, riparare apparecchi domestici, custodire bambini, fare 
la spesa. Quale professione, quale formazione mi si addice? 
 
! Parlare delle professioni con i genitori e chiedere loro: 

quale lavoro è adatto a me?  
! Parlare con l�insegnante: so abbastanza il tedesco, il 

francese e la matematica? Dove ho delle lacune? Come 
posso prepararmi a scuola sulla formazione dopo la 9a o la 
10a classe? 

! Fissare un appuntamento con l�orientatore professionale e 
chiedere: sono preparato sufficientemente per la 
professione che vorrei imparare? Che cosa posso fare se 
ho delle lacune? 

! Scegliere una professione adatta o una scuola per 
continuare la formazione e, inoltre, una o due alternative. 

 
 
 
 
 
 

 
CERCARE SOSTEGNO E 
ACCETTARE AIUTO  
 
Linda vuole diventare
polimeccanica. �Per carità� aveva
detto  il padre. �Nella nostra
cultura le donne non imparano
professioni maschili�. Anche il
fratello � al quarto anno di
tirocinio come polimeccanico �
pensava: �E� una cosa che non
va. Tutto il giorno sei sempre
solo tra uomini e certamente
questo non ti piace; non hai
nessuno con cui parlare. Per fare
in modo che gli altri ti accettino,
devi rendere più degli altri. Io lo
so, perchè da noi c�è una donna
che fa il tirocinio come operatrice
in automazione�. 
 
Nonostante queste obiezioni,
Linda ha presentato domanda
per un tirocinio di prova. �Da un
lato avete ragione entrambi � ha
poi detto Linda a conclusione
della settimana di prova - sono
l�unica ragazza nell�azienda, ma
non ha importanza, il lavoro con
le macchine e con il metallo mi
piace. Io vorrei diventare
polimeccanica, e con il vostro
sostegno, posso farcela. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CERCARE UN POSTO PER LA FORMAZIONE  
(normalmente in autunno, durante la frequenza della 9a  classe) 
 
! Dove esistono posti di formazione in cui posso imparare la professione scelta? 
! Dove sono le scuole in cui posso continuare la formazione? 
! Che cosa devo fare per ottenere un posto di formazione? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA SCELTA DI UNA PROFESSIONE O DI UNA SCUOLA IN CUI PROSEGUIRE LA FORMAZIONE 
RICHIEDE TEMPO. LE VOSTRE FIGLIE E I VOSTRI FIGLI HANNO BISOGNO DEL VOSTRO AIUTO. 
 
 
 

INFORMARSI E IMPARARE ULTERIORMENTE 

 

Django viveva da poco in Svizzera, frequentava la scuola media (Sek. C) e, di conseguenza, la sua scelta professionale  

risultava enormemente limitata.. Il suo sogno era diventare  laboratorista in chimica e, nonostante lo svantaggio per il tipo di 

scuola frequentata, fece domanda per un posto di tirocinio. La ditta gli propose un posto di apprendistato empirico come 

laborista. I suoi genitori erano del parere che avrebbe dovuto accettare di fare questa formazione, così almeno sarebbe 

riuscito ad accedere al mondo del lavoro. �Ma io posso fare molto di più, lo so� si lamentava lui. Dopo lunghe discussioni in 

famiglia, Django si mise in contatto con la ditta e chiese quali requisiti gli mancassero per poter svolgere un tirocinio come 

laboratorista in chimica. Si sentì rispondere che aveva grosse lacune in tedesco e in matematica.  

I genitori gli fecero frequentare dei corsi in una scuola privata e lui si impegnò al massimo. Dopo alcuni mesi riuscì a

convincere la ditta e poté ripetere il test attitudinale. I risultati furono così soddisfacenti che il contratto di Django, come

laborista,  venne trasformato in contratto di laboratorista in chimica. 

AL SECONDO TENTATIVO 
 
Hyrie sapeva esattamente che cosa voleva diventare: disegnatrice edile. Suo padre le aveva trovato un posto per il tirocinio
di prova presso il collega di un amico. �Ha talento�, pensava l�architetto dopo una settimana di prova. �Ma che atteggiamento!
Ha sempre aspettato che le spiegassimo ogni cosa, non ha mai fatto una domanda spontaneamente.� Il padre era
veramente deluso. 
E così Hyrie finì a fare un anno di tirocinio in  economia domestica e si occupò di quattro bambini. �Tutto questo andava
bene� spiegò lei. �I bambini mi piacciono , ma mi resi conto che non avrei potuto fare la collaboratrice domestica per tutta la
vita. Capii che dovevo impegnarmi se volevo ancora apprendere la professione che avevo sempre sognato.� 

Prese il coraggio a due mani e chiese all�architetto se poteva nuovamente andare una settimana da lui per un tirocinio di 

prova. Lui acconsentì, pur sapendo che  per quell� anno non avrebbe avuto un posto di tirocinio. Questa volta Hyrie fece le 

cose talmente bene che, non solo il padre,  bensì anche l�architetto,  la aiutarono nella ricerca di un posto di tirocinio. Adesso 

Hyrie sta imparando la professione di disegnatrice edile. 



VOI POTETE SOSTENERE VOSTRA FIGLIA / VOSTRO FIGLIO 
 
 
Come genitori avete diverse possibilità di collaborare attivamente con vostra figlia / vostro figlio nella 
scelta professionale e nella ricerca di un posto di tirocinio.  
 
 
PARTECIPATE ALLE MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE DALLA SCUOLA PER I GENITORI 
Durante le riunioni per genitori vengono fornite importanti informazioni su come procedere 
ragionevolmente nella scelta della professione e nella ricerca di un posto di tirocinio. Ricevete una 
visione generale del sistema svizzero per quel che concerne la scelta professionale e potete apprendere 
in che modo vostra figlia / vostro figlio può essere sostenuta/o  dalla scuola in tale scelta. Avete inoltre la 
possibilità di scambiare le vostre esperienze con altri genitori che hanno figli della stessa età e che sono 
confrontati con lo stesso problema.  
 
 
UTILIZZATE LA VOSTRA RETE DI CONOSCENZE 
Utilizzate i contatti che avete sul posto di lavoro, nei club, nelle associazioni e nella cerchia dei 
conoscenti e diffondete ovunque la notizia che vostra figlia / vostro figlio cerca un determinato posto di 
tirocinio. Forse qualcuno conosce una ditta che offre tale posto, oppure è disposto a fare da tramite. 
 
 
INCORAGGIATELI 
Nell�attuale situazione economica non è per niente facile trovare un posto di tirocinio. Vostra figlia / 
vostro figlio deve sviluppare molta iniziativa e capacità di resistenza. Partecipate alle esperienze che lei 
o lui fa, dimostratevi comprensivi quando, in seguito ad una risposta negativa, subisce una grande 
delusione. Incoraggiatela/o: ciò invoglia a provare in un altro posto. 
 
 
COMPORTAMENTO IN CASO DI RISPOSTA NEGATIVA 
Se, in seguito alla presentazione di una richiesta di tirocinio, vostra figlia / vostro figlio riceve sempre  
risposte negative, vale la pena di riflettere approfonditamente sulla professione desiderata. Forse, 
accanto al lavoro dei suoi sogni, ne esistono altri meno conosciuti, ma che potrebbero essere altrettanto 
interessanti ed adatti a vostra figlia / vostro figlio. Prendete contatto con l�Ufficio di orientamento 
professionale. Gli orientatori professionali sostengono vostra figlia / vostro figlio finché non viene trovata 
una soluzione soddisfacente. 
 
 
OFFERTE DI FORMAZIONE TRANSITORIA 
Può capitare che, nonostante tutte le ricerche possibili, vostra figlia / vostro figlio non trovi per il 
momento alcun posto di tirocinio o abbia ancora delle lacune da colmare. In questo caso, a conclusione 
dell�obbligo scolastico, vale la pena di approfittare di un�offerta di formazione transitoria che 
normalmente ha la durata di un anno e prepara all�ingresso nel mondo del lavoro. Informatevi presso 
l�Ufficio di orientamento professionale sulle diverse offerte e sui possibili costi. Prestate attenzione al 
fatto che spesso l�iscrizione a un�offerta di formazione transitoria va fatta già nel mese di febbraio. Tale 
iscrizione  può comunque essere  disdetta nel caso in cui vostra figlia / vostro figlio riesca nel frattempo 
a trovare un posto di tirocinio. 


