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DA ESCOLA PARA A PROFISSÃO 
Uma informação para pais (portugiesisch) 
 
 
 
Queridos  pais 
 
Vocês têm uma filha ou um filho no 7., 8., 9. ou 10. ano escolar. Seu filho ou sua filha precisam se 
decidir por uma profissão ou por uma escola complementar.  
 
Uma ampla visão na escolha profissional e uma alta qualidade de plano de carreira, possibilitam um 
início com êxito no mundo profissional. A livre escolha profissional é especialmente importante para as 
jovens, a fim de que elas escolham profissões orientadas para o futuro.  
 
Escola e Orientação Profissional ajudam os jovens na escolha de uma profissão. A responsabilidade e o 
trabalho principal ficam com os interessados. Seu filho/sua filha precisam fazer muito sozinhos até que 
ele ou ela tenha encontrado um lugar de aprendizagem. 
 
Para a maioria é difícel. Muitos nunca fizeram isso antes. Porisso é muito importante que a mãe e o pai 
ajudem. 
 
COMO A ESCOLA AJUDA? 
A escola prepara as alunas e alunos do 8. e 9.ano escolar para escolha de uma profissão ou para uma 
escola complementar. Pergunte a professora ou o professor, como deve ser feita essa preparação. 
 
COMO A ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL AJUDA? 
Os Centros de Informação Profissional (BIZ) oferecem informações sobre todas as áreas e formações 
profissionais. As  alunas e alunos recebem um aconselhamento pessoal grátis no Centro de Orientação  
Profissional. 
 
 
O QUE OS PRÓPRIOS JOVENS PRECISAM FAZER? 

O �Projeto lugar de aprendizagem 16+� do Departamento de Igualdade 
Profissional da Conferência Suíça, motiva as jovens para uma livre escolha 
profissional e mostra aos jovens amplas perspectivas de vida.      
 
Um Projeto enquadrado dentro do regulamento de lugar de aprendizagem 
2, do Departamento Federal de Formação Profissional e Tecnologia BBT 



 
 
 

 
CONHECER A SI MESMO 
O que eu gosto de fazer (interesses gerais, hobbys, matérias 
escolares prediletas)? O que eu faço bem na escola, o que eu 
aprendi no meu tempo livre ou na família? p. ex. falar várias 
línguas, consertar aparelhos domésticos, cuidar de crianças, 
consertar bicicleta, fazer compras. 
! Conversar com os pais sobre as profissões e 

perguntar-lhes: qual trabalho combina comigo? 
! Conversar com o professor / a professora: Eu sei 

suficiente Alemão, Francês e Matemática? Onde eu 
tenho deficiência? Como eu posso me preparar na 
escola para uma profissão? 

 
CONHECER PROFISSÕES 

Que profissões existem? O que se faz nelas? Quais 
interesses são necessários? O que se precisa saber bem? 
! Ir ao BIZ, imformar-se, ler informações sobre as 

profissões, olhar vídeos 
! Marcar um hórario no Centro de Orientação 

Profissional e perguntar: Eu estou suficientemente 
preparado  para a profissão que eu quero aprender? O 
que eu preciso fazer, caso tenha deficiência?  

! Visitar exposições de profissões e de orientação 
profissional. 

! Fazer pequenos estágios. 
 
ESCOLHER PROFISSÃO OU ESCOLA 
Os meus interesses e minhas capacidades combinam com as 
exigências da profissão dos meus sonhos? 
! Escolher uma profissão conveniente ou uma escola 

complementar e 1-2 alternativas a mais. 
 

 
 

 
 

 
 

 
PROCURAR APOIO E 
ACEITAR AJUDA 
 
Linda quer ser Poli-mecânica. 
�Por amor de Deus�, diz o pai. 
�Mulheres da nossa cultura não 
aprendem profissões 
masculinas.� Também o irmão - 
que já faz o quarto ano de 
aprendizagem como Poli-
mecânico - pensa: �Isso não vai 
dar certo. Tu vais passar o dia 
inteiro só com  homens. Tu não 
vais gostar disso. Não terás 
ninguém com quem possas 
conversar. Para que os outros te 
aceitem, tu precisas saber mais 
do que todos. Eu sei disso, 
porque tem uma jovem que está 
fazendo Poli-mecânica 
conosco. » 
 
Linda se inscreve para um 
pequeno estágio, apesar dessas 
objeções. � Uma coisa vocês dois 
têm razão�, diz Linda no fim da 
semana de estágio. �Eu sou a 
única mulher na fábrica. Mas 
para mim isso não tem 
importância. Eu gosto de 
trabalhar com máquinas e com 
metal. Eu quero ser uma Poli-
mecânica. Se vocês me 
ajudarem, eu posso conseguir.� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROCURAR UM LUGAR DE APRENDIZAGEM  
(em regra, a partir do outono do 9. ano escolar) 
 
! Onde existe lugares de aprendizagem, nos quais eu posso aprender a profissão escolhida?  
! Onde estão as escolas complementares?  
! O que eu preciso fazer para conseguir um lugar de aprendizagem? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A ESCOLHA DE UMA PROFISSÃO OU DE UMA ESCOLA COMPLEMENTAR PRECISA DE 
TEMPO. SEU FILHO E SUA FILHA PRECISAM DE VOSSA AJUDA. 
 
 
 
 
 

INFORMAR-SE E APRENDER COM ISSO 

 

Django vive há pouco tempo na Suíça e frequenta o Secundário C. Isso limita enormemente sua escolha profissional. Sua  

profissão sonhada seria Assistente de Análise Química. Apesar do nível da Escola ele se inscreve para um aprendizagem. 

A Firma oferece-lhe vaga para uma �Anlehre� como Laboratorista. Seus pais pensam que ele deve fazer essa profissão, 

assim, no mínimo  ele conseguirá, acesso ao mundo profissional. �Mas eu posso conseguir muito mais. Eu sei disso � ele se 

lamenta. Depois de uma longa discussão em família Django liga para a Empresa e pergunta o que lhe falta para conseguir 

uma aprendizagem como Assistente de Análise Química. Ele tem grande deficiência em Mtemática e Alemão, foi a 

resposta. Os pais pagaram-lhe cursos em uma escola particolar. E ele estudou e estudou. Depois de alguns meses ele 

convence a Empresa a permitir-lhe  repetir o teste de aptidão. Ele se saiu tão bem que o seu contrato para Laboratorista foi 

transformado num contrato de Aprendizagem como Assistente de Análise Química. 

NO SEGUNDO IMPULSO 
 
No fundo Hyrie certamente já sabia o que ela gostaria de aprender: Desenhista de Arquitetura. Seu pai consegue um
pequeno estágio para ela com um colega de um amigo. �Talento ela tem�, pensa o Arquiteto depois de uma semana de
estágio. �Mas sua atitude!  Ela sempre esperou  até que nós lhe explicássemos  alguma coisa. Nunca ela mesma fez
perguntas.� O pai ficou muito decepcionado. 
Assim Hyrie foi parar numa aprendizagem de Economista Doméstica, cuidando de quatro crianças.� Isso também está
O.K.,� esclarece . � Eu gosto de crianças. Mas eu percebo, que não consigo trabalhar a vida inteira como doméstica. Para
mim ficou claro que eu preciso lutar, se eu ainda quiser aprender a profissão dos meus sonhos�. 
Ela se enche de toda coragem e pergunta ao Arquiteto, se ela poderia fazer um estágio mais uma vez com ele. Ele promete,
mas pensa , nesse ano ele não teria vaga de aprendizagem. Dessa vez Hyrie faz tão bem, que não só seu pai, mas também
o Arquiteto lhe ajudaram na procura de lugar de aprendizagem. Agora Hyrie faz a profissão de Desenhista de Arquitetura. 



VOCÊS PODEM AJUDAR SUA FILHA, SEU FILHO 
 
 
Como pais, vocês têm diversas oportunidades de ajudar ativamente sua filha ou seu filho na escolha de 
uma profissão e na procura de um lugar de aprendizagem.  
 
 
VISITEM AS REUNIÕES DE PAIS NA ESCOLA 
Nas reunões de pais vocês recebem informações importantes sobre o procedimento conveniente na 
escolha da profissão e na procura de lugar de aprendizagem. Vocês recebem conhecimento sobre o 
Sistema de Escolha Profissional Suíço e passam a saber como sua filha, seu filho será ajudado na 
escola durante o processo de escolha da profissão. Vocês podem trocar experiências com outros pais, 
que tenham assim como vocês, filhos na idade da escolha profissional. 
 
 
APROVEITEM VOSSA REDE DE CONTACTOS 
Aproveitem os contactos que vocês têm no lugar de trabalho, no clube, na associação ou no círculo de 
conhecidos e comentem em todo lugar, que sua filha, seu filho procura um determinado lugar de 
aprendizagem. Talvés alguém conheça uma Firma que oferece um lugar de aprendizage igual ou se 
coloca a disposição como pessoa de contacto. 
 
 
ENCHAM-SE DE CORAGEM 
Encontrar um lugar de aprendizagem na situação econômica dos dias atuais não é fácil. Sua filha  ou 
seu filho precisa nesse período desenvolver muita iniciativa e força de vontade. Tomem parte nessa 
experiência, que ela ou ele faz. Mostrem compreenção, se a desilusão depois de uma resposta negativa 
for muito grande. Encham-se de coragem, ela será renovada com uma nova experiência em outro lugar. 
 
 
RELAÇÃO COM AS RESPOSTAS NEGATIVAS 
Se sua filha, seu filho recebe sempre respostas negativas aos pedidos de vagas de aprendizagem, vale 
a pena refletir mais uma vez profundamente sobre a profissão desejada. Talvez existe, ao lado da 
profissão sonhada, ainda outras profissões que são menos conhecidas, mas que seriam também inter-
essantes e apropriadas para sua filha, seu filho. Façam contacto com a Orientação Profissional. As Ori-
entadoras/ os Orientadores Profissionais ajudam vocês e sua filha, seu filho até vocês encontrarem uma 
boa solução. 
 
 
OFERTAS INTERMEDIÁRIAS 
Talvez sua filha, seu filho, apesar de intensa procura, não encontra no momento, nenhum lugar  de 
aprendizagem ou ainda tem insuficiências escolares que precisam serem preenchidas. Então vale a 
pena, depois da escolaridade obrigatória, frequentar primeiro uma oferta intermediária apropriada. 
Ofertas intermediárias duram em regra um ano e preparam para o acesso ao mundo profissional. 
Informem se na Orientação Profissional sobre as diversas ofertas e sobre os possíveis custos. 
Observem que a inscrição para uma oferta intermediária normalmente já é necessária ser feita em 
fevereiro. Caso sua filha, seu filho ainda encontrar um lugar de aprendizagem, vocês podem cancelar a 
inscrição. 
 


