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De la escuela al mundo profesional 
Una información para padres (spanisch) 
 
 
Estimados padres de familia 
 
Vosotros tenéis una hija o un hijo que asiste al 7mo, 8vo, 9no o 10mo año escolar. Es el momento de 
elegir un oficio o una escuela donde pueda continuar sus estudios.  
 
Un conocimiento amplio de las posibilidades de formación y una buena planificación de la carrera 
profesional son las condiciones para un exitoso ingreso al mundo profesional. Una elección amplia y 
variada es particularmente importante para las mujeres jovenes, facilitándoles el camino hacía 
profesiones con mayor futuro. 
 
La escuela y la orientación profesional apoyan a los jóvenes en la elección de una formación. Sin 
embargo, la responsabilidad de esa elección y el empeño principa,l le corresponde a los alumnos. 
Vuestro hijo/ vuestra hija debe realizar muchos trámites a fin de encontrar un puesto de aprendizaje. 
 
Es una empresa difícil para la mayoría de los alumnos. Nunca han hecho hasta entonces nada similar. 
Por tal motivo es muy importante que puedan contar con la ayuda de sus padres.  
 
LA AYUDA DE LA ESCUELA 
Durante el 8vo y 9no grado la escuela prepara a las alumnas y los alumnos para elegir un oficio o para 
continuar sus estudios. ¡Pregunte a las maestras o maestros en qué consiste esta preparación! 
 
LA AYUDA DE LA ORIENTACIÓN PROFESIONAL 
Los centros de información profesional (BIZ) ponen a disposición información sobre todos los campos 
profesionales y posibilidades de formación. En las oficinas de orientación profesional se ofrecen 
consultas personales gratuitas para alumnas a alumnos.  

El proyecto Puestos de Aprendizaje 16+ de la Conferencia Suiza de las Encargadas 
para la Igualdad de Género motiva a las muchachas a una elección profesional 
abierta y muestra a los muchachos una perspectiva de vida más amplia. 
 
Un proyecto en el marco de la resolución 2 relacionado a los puestos de aprendiza-
je de la Oficina Federal para Formación Profesional y Tecnología (BBT). 



LO QUE LOS JOVENES DEBEN HACER POR ELLOS MISMOS 
 
 

 
CONOCERSE MEJOR A SÍ MISMO 
¿Qué me gusta hacer (mis intereses, hobbies, materias 
preferidas)? ¿Cuáles son mis puntos fuertes en la escuela? 
¿Qué aptitudes adquirí durante mi tiempo libre o en la familia? 
Por ejemplo: hablar diversos idiomas, reparar aparatos 
domésticos o bicicletas, cuidar niños, hacer compras. 
 
! Discutir con los padres sobre los diferentes oficios y 

profesiones y preguntarles: ¿cuál corresponde mejor a mi 
personalidad? 

! Preguntar a la maestra o al maestro: ¿sé todo lo que 
debería saber en alemán, francés o matemática? ¿Tengo 
lagunas o problemas? ¿Como puedo prepararme para una 
formación en el marco de la escuela? 

 
 

CONOCER LOS OFICIOS 
¿Cuáles son los diferentes oficios? ¿En qué consisten 
exactamente? ¿Qué intereses y aptitudes hay que tener para 
ejercer tal o cual oficio?  
 
! Dirigirse al BIZ; informarse; leer los folletos sobre las 

diferentes carreras, mirar los videos. 
! Organizar una cita en la oficina de orientación profesional y 

preguntar en la consulta: ¿estoy bién preparado para 
aprender el oficio que me interesa? ¿Qué puedo hacer 
para llenar los vacíos en caso que existan? 

! Participar en exposiciones, charlas o encuentros de 
información relacionados a profesiones. 

! Realizar pruebas prácticas para conocer una profesión 
(Schnupperlehre). 

 
 

ELEGIR UNA PROFESIÓN O UNA ESCUELA 
 
! Encontrar una profesión o una formación escolar que 

corresponda a mis intereses y aptitudes con, al menos,           
1 � 2 opciones alternativas. 

 

 

Buscar apoyo y aceptar ayuda
 
Linda quería ser polimecánica.
�Ni quiera Dios�, dice su padre
�Mujeres de nuestra cultura no
estudian profesiones para
hombres.� También el hermano �
que cursa 4to año de
polimecánico � opina: �No es
oportuno. Pasas todo el día solo
con hombres. Esto no te va
gustar. No tendrás a nadie con
quien hablar. Para ser
acceptada, tendrás que rendir
más que todos los otros. Yo lo sé
porque en mi empresa hay una
mujer que estudia para mecánica
en automatización.� 
 
A pesar de todos los argumentos
en contra Linda se presentó para
una práctica. �En algo tienen
razón�, decía Linda al final de la
semana de práctica. �Yo soy la
única muchacha en la empresa.
Pero me da igual. Me gusta el
trabajo con máquinas, el trabajo
con metal. Yo quiero ser
polimecánica. Si me apoyan
puedo lograrlo.� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Buscar un puesto de aprendizaje o una escuela 
 (en principio en el 9no año, desde el otoño) 
 
! ¿Dónde puedo formarme en el oficio que elegí?  
! ¿En qué escuela puedo proseguir mis estudios?  
! ¿Qué debo hacer para obtener un puesto de aprendizaje o un lugar en una escuela? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA ELECCIÓN DE UN APRENDIZAJE O DE UNA ESCUELA EXIGE TIEMPO. VUESTROS HIJOS O 
VUESTRAS HIJAS DEBEN PODER CONTAR CON VUESTRO APOYO. 
 
 
 

Preguntar y aprofundizar los estudios 

 
Django llegó a Suiza hace poco y cursó la secundaria C. Esto limitó enormemente sus posibilidades de eligir una profesión.

Quería ser laboratorista en química. A pesar de su handicap escolar postuló para un puesto de aprendizaje. La empresa le

ofreció un puesto de prácticante de laboratorio. Sus padres le aconsejaron de hacer esta formación como entrada al mundo

profesional. �Pero yo sé mucho más�,se quejó Django. Después de largas discusiones en la familia Django llamó a la

empresa preguntando lo que le faltaba para un aprendizaje como laboratorista químico. Le respondieron que tenía muchas

lagunas en matemática y alemán. 

Sus padres le pagaron cursos en una escuela privada.Y Django se pusó a estudiar. Después de unos meses de estudio

muy arduo la empresa le concedió la repetición del examen calificatorio. Lo logró tan bien que la empresa cambió su

contrato de formación practica en un contrato de aprendizaje para laboratorista químico. 

En dos etapas 
 
Hyrie sabía exactamente lo que queria hacer: dibujante en arquitectura. Su padre encontró un puesto en la empresa del
colega de un amigo para realizar una prueba práctica. �Tiene talento�,opinó el arquitecto después de la semana de prueba.
Pero su actitud! Siempre esperó hasta que le habíamos explicado algo. Nunca hizo preguntas por iniciativa propia.� El padre
estaba muy decepcionado. 
Y así Hyrie terminó haciendo un año de aprendizaje en trabajo doméstico y cuidó a cuatro niños. �Eso no era malo, declaró.�
Me gustan los niños. Pero me dí cuenta que no quiero trabajar toda la vida en una casa. Que me tenía que comprometer si
quería aprender la profesión deseada.�  

Ella se esforzó y preguntó al arquitecto si podía hacer otra práctica en su taller. El estaba de acuerdo pero le contestó que 

no tenía un puesto de aprendizaje para este año. Esta vez Hyrie hizó todo tan bien que además de su padre también el 

arquitecto le apoyó en la búsqueda de un puesto de aprendizaje. Actualmente Hyrie hace una formación para dibujante en 

arquitectura. 



VOSOTROS PODÉIS APOYAR A SU HIJA, A SU HIJO 
 
 
Como padres tenéis varias posibilidades para ayudar vuestra hija o vuestro hijo en la elección y la 
búsqueda de un puesto de aprendizaje.  
 
 
VISITAR LAS REUNIONES PARA PADRES EN LA ESCUELA 
En las reuniones para padres podréis obtener informaciones importantes sobre el mejor procedimiento 
en la elección de una profesión o en la búsqueda de un puesto de aprendizaje. Podréis conocer el 
sistema de formación en Suiza y saber como la escuela apoya a vuestra hija, vuestro hijo en la elección 
de una profesión. También tiene la oportunidad de intercambiar experiencias con otros padres con hijos 
en edad de elegir una profesión.  
 
 
USAR SU PROPIA RED DE CONTACTOS 
¡Usad los contactos que tenéis en vuestro lugar de trabajo, en vuestro club, asociación o entre vuestros 
conocidos,.y contad a todos que vuestra hija, vuestro hijo está buscando un puesto de aprendizaje! Es 
posible que alguien conozca una empresa que ofrece un puesto de aprendizaje en el ramo buscado o 
que se ofrece a sí mismo como persona de contacto. 
 
 
DAR ÁNIMO 
Encontrar un puesto de aprendizaje en la situación económica actual no es nada fácil. Vuestra hija o 
vuestro hijo tiene que desarrollar mucha iniciativa y perseverancia. ¡Demostrad interés en las 
experiencias que están haciendo! ¡Demostrad comprensión ante la gran decepción que puede provocar 
una respuesta negativa! ¡Hay que darles ánimo para hacer el intento en otro lugar! 
 
 
QUÉ HACER DESPUÉS DE RESPUESTAS NEGATIVAS 
Si vuestra hija, vuestro hijo recibe siempre respuestas negativas vale la pena de repensar a fondo sus 
deseos profesionaes. Quizás existan otras opciones profesionales menos conocidas pero igual de 
interesantes y adecuadas para su hija o su hijo. ¡Tomad contacto  con la oficina de orientación 
profesional! Las y los orientadores les brindarán su apoyo hasta encontrar una buena solución.  
 
 
SOLUCIONES INTERMEDIAS 
Quizás vuestra hija o vuestro hijo no encuentren ningún puesto de aprendizaje a pesar de una 
busqueda intensa o tengan lagunas en el conocimiento escolar que tienen que asegurar. En estos 
casos vale la pena  después de la escolaridad obligatoria optar por una solución intermedia 
(Brückenangebot). Se trata por lo general de una solución por un año para estar mejor preparado para 
entrar al mundo profesional. Puede buscar información en las oficinas de orientación profesional sobre 
las diferentes ofertas y sus costos.Tened cuidado que en muchos casos las inscripciones se tienen que 
hacer ya en febrero. Si vuestra hija/ hijo encuentran un puesto de aprendizaje más tarde siempre existe 
la posibilidad de anular la inscripción anterior. 
 


